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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Отворете астрологичното си приложение или карта и отбележете най-
активния транзит на деня

Запишете управляващата планета и астрологичния дом, който активира в
картата ви

Напишете какво означава този транзит или позиция енергийно -- теми,
архетипове, напрежения

Размислете честно как тази космическа енергия се проявява в реалното ви
ежедневие

Завършете с афирмация, която ви синхронизира с планетарната енергия на
деня

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Д Н Е В Е Н  З А П И С

АСТРОЛОГИЧЕН ДНЕВНИК
Дата

Т Р А Н З И Т
Кой планетарен транзит е активен днес? напр. Меркурий секстил Венера, Сатурн квадрат Луна

П Л А Н Е Т А
Планетата, която управлява енергията на деня -- Слънце, Луна, Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн...

Д О М
Кой астрологичен дом е активиран? 1-ви=идентичност, 7-ми=отношения, 10-ти=кариера...

О П И С А Н И Е
Какво означава този транзит или позиция енергийно? Какви теми носи?

Р А З М И С Ъ Л  З А  Д Е Н Я
Как преживявате тази космическа енергия в ежедневието си в момента?

У Т В Ъ Р Ж Д Е Н И Е  З А  Д Е Н Я
Положително твърдение, в което вярвате за себе си

А С Т Р О Л О Г И Ч Е Н  Д Н Е В Н И К — 3 —
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