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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Въведете името на вида (обичайно или научно), датата, часа и точното
местоположение

Запишете броя и опишете местообитанието -- гора, влажна зона, ливада,
крайбрежие

Отбележете ключови поведения: хранене, пеене, гнездене, търсене на храна
или миграция

Записвайте метеорологичните условия и използвайте колоната за бележки за
оперение, обаждания или необичайни маркировки

Преглеждайте минали записи, за да откривате миграционни тенденции и
сезонни модели

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник
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