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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Попълнете местоположението и номера на къмпинга веднага щом пристигнете
-- подробностите се губят бързо

Отбележете времето сутрин и вечер, за да имате пълната картина

Запишете акцента, докато е свеж -- онзи момент, който определи деня

Използвайте описанието, за да нарисувате картината: околности, звуци,
миризми, атмосфера

Оценете деня и добавете бележки -- съвети, уроци или идеи за следващия
излет

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Д Н Е В Е Н  З А П И С

КЪМПИНГ ДНЕВНИК
Дата

М Е С Т О П О Л О Ж Е Н И Е
Име на парка, регион, координати -- бъдете конкретни за бъдеща справка

К Ъ М П И Н Г  /  М Я С Т О  #
Име на къмпинга и номер на мястото за бъдеща справка

В Р Е М Е
Температура, валежи, вятър, ясно/облачно -- сутрин и вечер

С П Ъ Т Н И Ц И
Кой ви придружи на този къмпинг?

А К Ц Е Н Т  Н А  Д Е Н Я
Най-хубавият момент от този ден на къмпинг -- гледка, огън, дивеч, разговор

О П И С А Н И Е
Опишете лагера, околностите, звуците, миризмите. Нарисувайте пълната картина.

О Ц Е Н К А
Обща оценка на преживяването

Б Е Л Е Ж К И
Допълнителни наблюдения -- забелязана дива природа, неща за запомняне или подобряване следващия път

К Ъ М П И Н Г  Д Н Е В Н И К — 3 —
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