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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 3 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 4 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 5 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 6 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 7 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 8 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 9 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 10 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 11 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 12 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 13 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 14 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 15 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 16 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 17 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 18 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 19 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 20 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 21 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 22 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 23 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 24 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 25 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 26 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 27 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 28 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 29 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 30 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 31 —



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЗАНАЯТИ
Дата

Име на проекта:

Вид занаят:

Изразходвано време:

Удовлетвореност: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

П О С Т И Г Н А Т  Н А П Р Е Д Ъ К
Какво постигнахте тази сесия? Опишете какво е завършено или напреднало

И З П О Л З В А Н И  М А Т Е Р И А Л И
Вид прежда, плат, вид дърво, конец, глина -- изброете какво използвахте

Б Е Л Е Ж К И  З А  Т Е Х Н И К А Т А
Техники, изпробвани или научени тази сесия -- бодове, съединения, шарки, специални методи

Д Н Е В Н И К  З А  З А Н А Я Т И — 32 —
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