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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Напишете заглавието и категорията на идеята в горната част за бърза справка

Оценете вълнението, осъществимостта, усилието и въздействието, за да
оцените потенциала

Използвайте секцията за писане, за да опишете концепцията и на кого помага

Отбележете необходимите ресурси и следващите стъпки, за да я направите
изпълнима

Преглеждайте минали записи редовно -- старите идеи често предизвикват
нови пробиви

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ИДЕИ
Дата

Заглавие на идеята:

Категория:

Ниво на вълнение: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Осъществимост: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Необходимо усилие: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Потенциално въздействие:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Източник:

О П И С А Н И Е  Н А  И Д Е Я Т А
Опишете основната концепция. Какво е? Как работи? Защо е важно?

Р Е Ш Е Н  П Р О Б Л Е М
Каква болезнена точка или неудовлетворена нужда адресира тази идея?

Ц Е Л Е В А  А У Д И Т О Р И Я
Кой би имал полза от това? Бъдете конкретни -- човек, група, вие самите

Н Е О Б Х О Д И М И  Р Е С У Р С И
Инструменти, хора, пари, знания -- какво е необходимо, за да се осъществи?

Д Н Е В Н И К  З А  И Д Е И — 3 —
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