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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Напишете темата, източника и времето, което сте отделили за учене

Обяснете какво сте научили, сякаш го преподавате на дете -- използвайте
собствените си думи

Оценете нивото си на увереност, за да откриете пропуски в разбирането

Запишете всеки въпрос и любопитство, което е възникнало

Ангажирайте се с една или две стъпки за действие, за да приложите или
преговорите материала

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Д Н Е В Е Н  З А П И С

ДНЕВНИК ЗА УЧЕНЕ
Дата

Т Е М А
Какъв предмет, умение или концепция изучавахте днес?

И З Т О Ч Н И К
Книга, курс, видео, статия, човек...

И З Р А З Х О Д В А Н О  В Р Е М Е
Колко време учихте?

К А К В О  Н А У Ч И Х
Какъв фотографски урок или прозрение ви даде тази сесия?

Н И В О  Н А  У В Е Р Е Н О С Т
Колко добре разбирате това? (1-10)

В Ъ П Р О С И
Какви въпроси възникнаха? За какво все още сте любопитни?

С Т Ъ П К И  З А  Д Е Й С Т В И Е
Конкретни стъпки, които можете да предприемете днес към целта си

Д Н Е В Н И К  З А  У Ч Е Н Е — 3 —
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