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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Започнете всяка сесия с ежедневната подсказка за любов и пишете свободно
5-10 минути

Уловете любим спомен или момент на благодарност с възможно най-много
детайли

Завършете, като отбележите едно нещо, което цените в партньора си днес

Връщайте се към минали записи заедно, за да празнувате как връзката ви е
израснала

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник
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