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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Отбелязвайте ежедневните грижи -- вода, разходка, козметични грижи,
лекарства

Оценявайте апетита, настроението, енергията и качеството на съня на вашия
любимец

Записвайте подробности за храненето и теглото, когато е уместно

Пишете ежедневни наблюдения за поведението и здравето

Отбелязвайте акценти, етапи и запомнящи се моменти

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ДОМАШЕН ЛЮБИМЕЦ
Дата

Хранене:

Апетит: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Прием на вода:

Разходка:

Упражнение:

Грижа за козината:

Настроение (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ниво на енергия (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сън: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Тегло (кг):

Лекарства:

Посещение при ветеринар:

Д Н Е В Н О  Н А Б Л Ю Д Е Н И Е
Как е вашият домашен любимец днес? Отбележете енергия, поведение, нещо необичайно -- промени в рутината, нови трикове, забавни моменти

Б Е Л Е Ж К И  З А  П О В Е Д Е Н И Е Т О
Предизвикателно поведение? Какво помогна, какво не помогна?

Д Н Е В Н И К  З А  Д О М А Ш Е Н  Л Ю Б И М Е Ц — 3 —
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