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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Започнете нов запис всеки път, когато завършите книга или сесия за четене

Оценете книгата и запишете колко страници сте прочели

Запишете мислите си -- какво ви е резонирало, какво ви е изненадало, с какво
не сте съгласни

Уловете любимия си цитат и ключовите изводи, за да ги прегледате по-късно

Преглеждайте записите си месечно, за да видите как се развива пътят ви на
четене

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Х И Б Р И Д Е Н

ДНЕВНИК ЗА ЧЕТЕНЕ
Дата

Оценка: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Прочетени страници:

Настроение (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Р А З М И С Ъ Л  З А  К Н И Г А Т А
Какво мислите за тази книга? Герои, теми, как ви накара да се почувствате, какво остана с вас

Л Ю Б И М  Ц И Т А Т
Препишете пасаж, който ви впечатли -- точните думи, които ви накараха да спрете, да помислите или да почувствате

К Л Ю Ч О В И  И З В О Д И
Кои са основните идеи или уроци, които си отнасяте от тази сесия на четене?

К А К В О  Н А У Ч И Х
Какъв фотографски урок или прозрение ви даде тази сесия?

Д Н Е В Н И К  З А  Ч Е Т Е Н Е — 3 —
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