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Как да използвате този дневник

Добре дошли във вашия дневник! Ето няколко съвета, за да извлечете
максимума от него:

1 Отделяйте няколко минути всеки ден за писане

2 Бъдете честни и пишете свободно, без да се съдите

3
Опитайте се да пишете по едно и също време всеки ден, за да
изградите навик

4 Преглеждайте записите си всяка седмица, за да забележите тенденции

Напишете местоположението и времето в горната част на всяка страница

Оценете настроението си и как е минал денят като цяло

Запишете дневния бюджет и разходи

Опишете акцента, дейностите, храната и хората, които сте срещнали

Отбележете местни открития и съвети за бъдещи пътешественици

Попълвайте записа си всяка вечер, докато детайлите са свежи

Сканирайте за подробно ръководство как да използвате този дневник



Х И Б Р И Д Е Н

ПЪТНИЧЕСКИ ДНЕВНИК
Дата

Местоположение:

Време:

Настроение (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оценка на деня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / разходи:

А К Ц Е Н Т  Н А  Д Е Н Я
Най-добрият момент от този ден -- гледка, среща, вкус, изненада

И З В Ъ Р Ш Е Н И  Д Е Й Н О С Т И
Забележителности, обиколки, преходи, музеи, пазари -- какво правихте днес?

О П И Т А Н А  Х Р А Н А
Какви местни ястия, улична храна или ресторанти опитахте? Опишете вкусовете и реакцията си

С Р Е Щ Н А Т И  Х О Р А
Местни хора, пътешественици, екскурзоводи -- кой ви направи впечатление?

П Ъ Т Н И Ч Е С К И  Д Н Е В Н И К — 3 —
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