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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

বিয়ার ঢালুন এবং তারিখ, ব্রুয়ারির নাম ও নির্দিষ্ট বিয়ারের নাম নোট করুন

লেবেল বা মেনু থেকে স্টাইল (IPA, Stout, Lager ইত্যাদি) এবং ABV পূরণ করুন

প্রথম চুমুকের আগে একটু সময় নিয়ে সুগন্ধ শুঁকুন ও বর্ণনা করুন

ধীরে চুমুক দিন -- ফ্লেভার নোট (সাইট্রাস, চকোলেট, ক্যারামেল) ও মাউথফিল (হালকা,
ক্রিমি, শুষ্ক) নোট করুন

১০-এর মধ্যে রেটিং দিন এবং চূড়ান্ত ধারণা বা খাবারের সাথে জুটির আইডিয়া লিখুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন
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