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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

রেফারেন্স লিখুন এবং যে মূল পদ(গুলো) আপনার সাথে কথা বলে তা অনুলিপি করুন

পর্যবেক্ষণ করুন -- অনুচ্ছেদটি নিজের ভাষায় সংক্ষেপে বলুন

প্রতিফলন করুন -- কী চোখে পড়েছে, কোনো ক্রস-রেফারেন্স বা প্রসঙ্গ নোট করুন

প্রয়োগ করুন -- আজ এই সত্য বাস্তবে প্রয়োগ করার একটি সুনির্দিষ্ট উপায় চিহ্নিত
করুন

প্রার্থনা করুন -- আপনি যা পড়েছেন এবং লিখেছেন তার ভিত্তিতে ঈশ্বরকে সাড়া দিন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

বাইবেল জার্নাল
তারিখ

ধ র ্ ম গ ্ র ন ্ থ ে র  ত থ ্ য স ূ ত ্ র
পুস্তক অধ্যায়:পদ (যেমন, যোহন ৩:১৬)

ম ূ ল  প দ
যে পদটি সবচেয়ে বেশি নজরে আসে

প র ্ য ব ে ক ্ ষ ণ
এই অংশটি কী বলছে? নিজের ভাষায় পুনরায় বলুন

আ জ ক ে র  প ্ র ত ি ফ ল ন
কী ভালো হয়েছে? কী আরো ভালো হতে পারত?

জ ী ব ন ে  প ্ র য ় ো গ
এটি আজ আপনার জীবনে কীভাবে প্রযোজ্য?

প ্ র া র ্ থ ন া
খোলামেলা বলুন -- কৃতজ্ঞতা, অনুরোধ, স্বীকারোক্তি, প্রশংসা

ব া ই ব ে ল  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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ধ র ্ ম গ ্ র ন ্ থ ে র  ত থ ্ য স ূ ত ্ র
পুস্তক অধ্যায়:পদ (যেমন, যোহন ৩:১৬)

ম ূ ল  প দ
যে পদটি সবচেয়ে বেশি নজরে আসে

প র ্ য ব ে ক ্ ষ ণ
এই অংশটি কী বলছে? নিজের ভাষায় পুনরায় বলুন

আ জ ক ে র  প ্ র ত ি ফ ল ন
কী ভালো হয়েছে? কী আরো ভালো হতে পারত?

জ ী ব ন ে  প ্ র য ় ো গ
এটি আজ আপনার জীবনে কীভাবে প্রযোজ্য?

প ্ র া র ্ থ ন া
খোলামেলা বলুন -- কৃতজ্ঞতা, অনুরোধ, স্বীকারোক্তি, প্রশংসা
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