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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

শীর্ষে দিনের প্রধান মনোযোগের বিষয় লিখুন

আপনার শীর্ষ ৩টি অগ্রাধিকার তালিকাভুক্ত করুন -- সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কাজগুলি

দ্রুত লগিং ব্যবহার করুন: কাজের জন্য •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —

সম্পন্ন কাজ কেটে দিন, অসমাপ্তগুলি পরের দিনে স্থানান্তর করুন

কৃতজ্ঞতা ও স্বাধীন নোট দিয়ে দিন শেষ করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

বুলেট জার্নাল
তারিখ

আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু

ব ু ল ে ট  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

বুলেট জার্নাল
তারিখ

আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু
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আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু
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দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

বুলেট জার্নাল
তারিখ

আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু
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দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

বুলেট জার্নাল
তারিখ

আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু
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আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু
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আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু
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আ জ ক ে র  ক ে ন ্ দ ্ র ব ি ন ্ দ ু
একটি বাক্যে -- আজ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কী?

অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আপনার শীর্ষ ৩টি কাজ। যদি আজ মাত্র তিনটি কাজ করতে পারতেন -- কোনগুলো?

ক া জ
কাজের জন্য ব্যবহার করুন •, ইভেন্টের জন্য ○, নোটের জন্য —। সম্পন্নগুলো কেটে দিন

ঘ ট ন া
মিটিং, অ্যাপয়েন্টমেন্ট এবং সময়ভিত্তিক কার্যকলাপ

ক ৃ ত জ ্ ঞ ত া
আজ কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? নির্দিষ্ট হন

ন ো ট স
ধারণা, চিন্তা, পর্যবেক্ষণ -- মনে রাখার মতো যেকোনো কিছু
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