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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 3 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 4 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 5 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 6 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 7 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 8 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 9 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 10 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 11 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 12 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 13 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 14 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 15 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 16 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 17 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 18 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 19 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 20 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 21 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 22 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 23 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 24 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 25 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 26 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 27 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 28 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 29 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 30 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 31 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

রান্নার জার্নাল
তারিখ

র ে স ি প ি র  ন া ম
এই রেসিপির নাম কী?

র ে স ি প ি র  উ ৎ স
রান্নার বই, ওয়েবসাইট, পারিবারিক রেসিপি, মৌলিক...

প ্ র স ্ ত ু ত ি  ও  র া ন ্ ন া র  স ম য ়
যেমন ১৫ মিনিট প্রস্তুতি + ৩০ মিনিট রান্না

প র ি ব ে শ ন
পরিবেশনের সংখ্যা

উ প ক র ণ
পরিমাণসহ সব উপকরণ তালিকাভুক্ত করুন

প দ ্ ধ ত ি
মূল ধাপ এবং কৌশল

র া ন ্ ন া র  জ া র ্ ন া ল — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

