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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



হ া ই ব ্ র ি ড

উর্বরতা জার্নাল
তারিখ

BBT তাপমাত্রা (°F):

চক্রের দিন:

সার্ভিক্যাল তরল:

ডিম্বস্ফোটন পরীক্ষা:

LH সার্জ:

সহবাস:

স্পটিং:

উ র ্ ব র ত া  ন ো ট
আজ আপনার প্রজনন যাত্রা সম্পর্কে কোনো পর্যবেক্ষণ লিখুন -- অ্যাপয়েন্টমেন্ট, চিকিৎসা, শরীর কেমন লাগছে

ম া ন স ি ক  স ু স ্ থ ত া
মানসিকভাবে কেমন আছেন? এই যাত্রা তীব্র -- যে আবেগই আসুক তাকে জায়গা দিন

স া প ্ ল ি ম ে ন ্ ট  ও  ও ষ ু ধ
আজ গৃহীত সম্পূরক ও ওষুধের তালিকা করুন (নাম, মাত্রা, সময়)

উ র ্ ব র ত া  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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হ া ই ব ্ র ি ড

উর্বরতা জার্নাল
তারিখ

BBT তাপমাত্রা (°F):

চক্রের দিন:

সার্ভিক্যাল তরল:

ডিম্বস্ফোটন পরীক্ষা:

LH সার্জ:

সহবাস:

স্পটিং:

উ র ্ ব র ত া  ন ো ট
আজ আপনার প্রজনন যাত্রা সম্পর্কে কোনো পর্যবেক্ষণ লিখুন -- অ্যাপয়েন্টমেন্ট, চিকিৎসা, শরীর কেমন লাগছে

ম া ন স ি ক  স ু স ্ থ ত া
মানসিকভাবে কেমন আছেন? এই যাত্রা তীব্র -- যে আবেগই আসুক তাকে জায়গা দিন

স া প ্ ল ি ম ে ন ্ ট  ও  ও ষ ু ধ
আজ গৃহীত সম্পূরক ও ওষুধের তালিকা করুন (নাম, মাত্রা, সময়)
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হ া ই ব ্ র ি ড

উর্বরতা জার্নাল
তারিখ

BBT তাপমাত্রা (°F):

চক্রের দিন:

সার্ভিক্যাল তরল:

ডিম্বস্ফোটন পরীক্ষা:

LH সার্জ:

সহবাস:

স্পটিং:

উ র ্ ব র ত া  ন ো ট
আজ আপনার প্রজনন যাত্রা সম্পর্কে কোনো পর্যবেক্ষণ লিখুন -- অ্যাপয়েন্টমেন্ট, চিকিৎসা, শরীর কেমন লাগছে

ম া ন স ি ক  স ু স ্ থ ত া
মানসিকভাবে কেমন আছেন? এই যাত্রা তীব্র -- যে আবেগই আসুক তাকে জায়গা দিন

স া প ্ ল ি ম ে ন ্ ট  ও  ও ষ ু ধ
আজ গৃহীত সম্পূরক ও ওষুধের তালিকা করুন (নাম, মাত্রা, সময়)
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হ া ই ব ্ র ি ড

উর্বরতা জার্নাল
তারিখ

BBT তাপমাত্রা (°F):

চক্রের দিন:

সার্ভিক্যাল তরল:

ডিম্বস্ফোটন পরীক্ষা:

LH সার্জ:

সহবাস:

স্পটিং:

উ র ্ ব র ত া  ন ো ট
আজ আপনার প্রজনন যাত্রা সম্পর্কে কোনো পর্যবেক্ষণ লিখুন -- অ্যাপয়েন্টমেন্ট, চিকিৎসা, শরীর কেমন লাগছে

ম া ন স ি ক  স ু স ্ থ ত া
মানসিকভাবে কেমন আছেন? এই যাত্রা তীব্র -- যে আবেগই আসুক তাকে জায়গা দিন

স া প ্ ল ি ম ে ন ্ ট  ও  ও ষ ু ধ
আজ গৃহীত সম্পূরক ও ওষুধের তালিকা করুন (নাম, মাত্রা, সময়)
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হ া ই ব ্ র ি ড

উর্বরতা জার্নাল
তারিখ

BBT তাপমাত্রা (°F):

চক্রের দিন:

সার্ভিক্যাল তরল:

ডিম্বস্ফোটন পরীক্ষা:

LH সার্জ:

সহবাস:

স্পটিং:

উ র ্ ব র ত া  ন ো ট
আজ আপনার প্রজনন যাত্রা সম্পর্কে কোনো পর্যবেক্ষণ লিখুন -- অ্যাপয়েন্টমেন্ট, চিকিৎসা, শরীর কেমন লাগছে

ম া ন স ি ক  স ু স ্ থ ত া
মানসিকভাবে কেমন আছেন? এই যাত্রা তীব্র -- যে আবেগই আসুক তাকে জায়গা দিন

স া প ্ ল ি ম ে ন ্ ট  ও  ও ষ ু ধ
আজ গৃহীত সম্পূরক ও ওষুধের তালিকা করুন (নাম, মাত্রা, সময়)
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হ া ই ব ্ র ি ড

উর্বরতা জার্নাল
তারিখ

BBT তাপমাত্রা (°F):

চক্রের দিন:

সার্ভিক্যাল তরল:

ডিম্বস্ফোটন পরীক্ষা:

LH সার্জ:

সহবাস:

স্পটিং:

উ র ্ ব র ত া  ন ো ট
আজ আপনার প্রজনন যাত্রা সম্পর্কে কোনো পর্যবেক্ষণ লিখুন -- অ্যাপয়েন্টমেন্ট, চিকিৎসা, শরীর কেমন লাগছে

ম া ন স ি ক  স ু স ্ থ ত া
মানসিকভাবে কেমন আছেন? এই যাত্রা তীব্র -- যে আবেগই আসুক তাকে জায়গা দিন

স া প ্ ল ি ম ে ন ্ ট  ও  ও ষ ু ধ
আজ গৃহীত সম্পূরক ও ওষুধের তালিকা করুন (নাম, মাত্রা, সময়)
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