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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

দ্রুত রেফারেন্সের জন্য শীর্ষে ধারণার শিরোনাম এবং বিভাগ লিখুন

সম্ভাবনা মূল্যায়নের জন্য উত্তেজনা, সম্ভাব্যতা, প্রচেষ্টা এবং প্রভাবের রেটিং
দিন

ধারণা বর্ণনা করতে এবং এটি কাকে সাহায্য করে তা লিখতে লেখার অংশ ব্যবহার করুন

এটিকে কার্যকর করতে প্রয়োজনীয় সম্পদ এবং পরবর্তী পদক্ষেপ নোট করুন

নিয়মিত পুরানো এন্ট্রি পর্যালোচনা করুন -- পুরানো ধারণা প্রায়ই নতুন সাফল্য
জাগায়

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



হ া ই ব ্ র ি ড

আইডিয়া জার্নাল
তারিখ

ধারণার শিরোনাম:

বিভাগ:

উত্তেজনার মাত্রা: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

সম্ভাব্যতা: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

প্রয়োজনীয় প্রচেষ্টা: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

সম্ভাব্য প্রভাব: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

উৎস:

ধ া র ণ া র  ব ি ব র ণ
মূল ধারণাটি বর্ণনা করুন। এটি কী? কীভাবে কাজ করে? কেন গুরুত্বপূর্ণ?

স ম া ধ া ন  ক র া  স ম স ্ য া
এই ধারণাটি কোন সমস্যা বা অপূর্ণ চাহিদা সমাধান করে?

ল ক ্ ষ ্ য  দ র ্ শ ক
এতে কে উপকৃত হবে? নির্দিষ্ট হন -- একজন ব্যক্তি, একটি দল, আপনি নিজে

প ্ র য ় ো জ ন ী য ়  স ম ্ প দ
সরঞ্জাম, মানুষ, অর্থ, জ্ঞান -- এটি বাস্তবায়নে কী কী প্রয়োজন?
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