
শেখার জার্নাল

একটি 30-দিনের গাইডেড জার্নাল

দৈনিক এন্ট্রি

LoomJournals দিয়ে তৈরি



এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

বিষয়, উৎস এবং শেখায় ব্যয় করা সময় লিখুন

আপনি যা শিখেছেন তা একটি শিশুকে শেখানোর মতো ব্যাখ্যা করুন -- নিজের ভাষা ব্যবহার
করুন

বোঝার ফাঁক চিহ্নিত করতে আপনার আত্মবিশ্বাসের স্তর রেট করুন

যে প্রতিটি প্রশ্ন এবং কৌতূহল জেগেছে তা ধরে রাখুন

বিষয়বস্তু প্রয়োগ বা পর্যালোচনা করতে এক বা দুটি কর্মপদক্ষেপে
প্রতিশ্রুতিবদ্ধ হন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

শেখার জার্নাল
তারিখ

ব ি ষ য ় ব স ্ ত ু
আজ আপনি কোন বিষয়, দক্ষতা বা ধারণা অধ্যয়ন করেছেন?

উ ৎ স
বই, কোর্স, ভিডিও, নিবন্ধ, ব্যক্তি...

ব ্ য য ় ি ত  স ম য ়
আপনি কতক্ষণ অধ্যয়ন করেছেন?

আ ম ি  য া  শ ি খ ে ছ ি
এই সেশন আপনাকে কোন ফটোগ্রাফিক শিক্ষা বা অন্তর্দৃষ্টি দিয়েছে?

আ ত ্ ম ব ি শ ্ ব া স ে র  ম া ত ্ র া
এটি কতটা ভালো বুঝেছেন? (১-১০)

প ্ র শ ্ ন ম া ল া
কী প্রশ্ন উঠেছে? আপনি এখনও কী সম্পর্কে কৌতূহলী?

ক র ্ ম প দ ক ্ ষ ে প
আপনার লক্ষ্যের দিকে আজ আপনি যে বাস্তব পদক্ষেপ নিতে পারেন

শ ে খ া র  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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