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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

একটি নির্দিষ্ট স্মৃতি বা জীবনের ঘটনা বেছে নিন -- একসাথে অনেক কিছু কভার করার
চেষ্টা এড়িয়ে চলুন

প্রসঙ্গ দিতে জীবনের পর্যায় বা যুগ নাম দিন: শৈশব, প্রারম্ভিক বিবাহ, কর্মজীবনের
বছর

জীবন্ত সংবেদনশীল বিবরণে গল্পটি লিখুন -- দৃশ্য, শব্দ, গন্ধ এবং অনুভূতি

মূল ব্যক্তিদের এবং আপনার জীবনের সেই অধ্যায়ে তাদের ভূমিকা নোট করুন

আপনি যে শিক্ষা বহন করেন এবং আপনার পরে যারা আসবে তাদের জন্য যে পরামর্শ দেবেন তা
দিয়ে শেষ করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 21 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 22 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 23 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 24 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 25 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 26 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 27 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 28 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 29 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 30 —



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন
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দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

উত্তরাধিকার জার্নাল
তারিখ

জ ী ব ন ে র  প র ্ য া য ়
শৈশব, কিশোর বয়স, তরুণ প্রাপ্তবয়স্ক, বর্তমান...

ব ি ব র ণ
এই স্মৃতি বা গল্পটি বিশদভাবে বলুন। ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য ভাষা ব্যবহার করুন — আপনি কী দেখেছেন, শুনেছেন, গন্ধ পেয়েছেন, অনুভব করেছেন।

স ং শ ্ ল ি ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি
এই স্মৃতি বা গল্পে কে কে ছিলেন?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ব ি ষ ্ য ত ে র  জ ন ্ য  প র া ম র ্ শ
আপনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কাছে কী জ্ঞান পৌঁছে দিতে চান?

আ জ  আ ম ি  য া র  জ ন ্ য  ক ৃ ত জ ্ ঞ
আজ আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ? একটি নির্দিষ্ট ব্যক্তি, মুহূর্ত, বা বিষয়ের নাম বলুন

উ ত ্ ত র া ধ ি ক া র  জ া র ্ ন া ল — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

