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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

একটি নির্দিষ্ট পরিস্থিতি স্মরণ করুন -- একটি সিদ্ধান্ত, ভুল, বা অপ্রত্যাশিত
ফলাফল -- এবং তথ্যভিত্তিকভাবে বর্ণনা করুন

প্রকৃত ফলাফল রেকর্ড করুন: কী ঘটেছে, আপনার প্রত্যাশার সাথে মিলেছে কিনা এবং এটি
আপনাকে কীভাবে প্রভাবিত করেছে

মূল শিক্ষা নিষ্কাশন করুন: এই অভিজ্ঞতা থেকে আপনি যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ
অন্তর্দৃষ্টি নিচ্ছেন

ভিন্নভাবে কী করতেন তা নিয়ে প্রতিফলন করুন -- সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ একটি
পরিবর্তন সুনির্দিষ্টভাবে বলুন

সুনির্দিষ্ট কার্যপদক্ষেপে প্রতিশ্রুতিবদ্ধ হন যাতে শিক্ষাটি শুধু একটি চিন্তা
নয়, আচরণে স্থায়ী পরিবর্তন হয়ে ওঠে

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

শিক্ষা গ্রহণ জার্নাল
তারিখ

প র ি স ্ থ ি ত ি
সংক্ষেপে পরিস্থিতি, সিদ্ধান্ত বা ঘটনাটি বর্ণনা করুন যা এই শিক্ষায় পরিচালিত করেছে

ফ ল া ফ ল
ফলাফল হিসেবে আসলে কী ঘটেছিল?

আ জ  শ ে খ া  প া ঠ
পরের বার আপনি কী ভিন্নভাবে করবেন?

ভ ি ন ্ ন ভ া ব ে  য া  ক র ত া ম
পেছনে তাকালে, আপনি কী পরিবর্তন করতেন?

ক র ্ ম প দ ক ্ ষ ে প
আপনার লক্ষ্যের দিকে আজ আপনি যে বাস্তব পদক্ষেপ নিতে পারেন

আ জ ক ে র  প ্ র ত ি ফ ল ন
কী ভালো হয়েছে? কী আরো ভালো হতে পারত?

শ ি ক ্ ষ া  গ ্ র হ ণ  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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