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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

আজকের তারিখে খুলুন এবং দিনের শিরোনাম হিসেবে একটি বাক্য লিখুন -- আপনার প্রথম
চিন্তাই জিতবে

এক শব্দে আপনার মেজাজ এবং আপনি কিসের জন্য কৃতজ্ঞ তা নোট করুন

পরবর্তী বছরগুলিতে এই একই তারিখে কী লিখেছিলেন তা পড়ুন এবং কীভাবে পরিবর্তন
হয়েছেন তা লক্ষ্য করুন

আপনার জীবনের গল্প কীভাবে প্রকাশিত হচ্ছে তা দেখতে একটি পূর্ণ মাস এক নজরে
পর্যালোচনা করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন
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যদি আজকের দিনটি একটি শিরোনাম হতো -- সেটি কী হতো? একটি বাক্যে এই দিনটি ধরুন

ম ে জ া জ  ( ১ - ১ ০ )
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