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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

বিবরণ তাজা থাকতে প্রতিটি শুটের ঠিক পরে বিষয় এবং অবস্থান পূরণ করুন

প্রতিটি মূল শট বা সেশনের জন্য আপনার ক্যামেরা সেটিংস (অ্যাপারচার, শাটার স্পিড,
ISO) রেকর্ড করুন

আলোর অবস্থা বর্ণনা করুন -- দিনের সময়, আবহাওয়া, প্রাকৃতিক বা কৃত্রিম আলো

আপনি কী শিখেছেন তা লিখুন: একটি প্রযুক্তিগত আবিষ্কার, একটি কম্পোজিশন
অন্তর্দৃষ্টি বা একটি সৃজনশীল ধারণা

আপনার কৌশল এবং ভিজ্যুয়াল স্টাইলে প্যাটার্ন চিহ্নিত করতে সাপ্তাহিক
পূর্ববর্তী এন্ট্রি পর্যালোচনা করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



দ ৈ ন ি ক  এ ন ্ ট ্ র ি

ফটোগ্রাফি জার্নাল
তারিখ

ব ি ষ য ়
আপনি কী ফটোগ্রাফ করছেন? ব্যক্তি, ল্যান্ডস্কেপ, ম্যাক্রো, রাস্তার দৃশ্য...

অ ব স ্ থ া ন
ছবিটি কোথায় তোলা হয়েছিল?

অ ্ য া প া র চ া র
f/1.8, f/2.8, f/5.6, f/11... কম = বেশি আলো, অগভীর ক্ষেত্রগভীরতা

শ া ট া র  স ্ প ি ড
1/1000, 1/250, 1/60, 1s... দ্রুত = গতি স্থির করে

I S O
100, 400, 1600, 3200... কম = কম নয়েজ

আ ল ো র  অ ব স ্ থ া
গোল্ডেন আওয়ার, মেঘলা, তীব্র দুপুর, স্টুডিও, ব্যাকলিট, কম আলো...

আ ম ি  য া  শ ি খ ে ছ ি
এই সেশন আপনাকে কোন ফটোগ্রাফিক শিক্ষা বা অন্তর্দৃষ্টি দিয়েছে?

আ জ ক ে র  প ্ র ত ি ফ ল ন
কী ভালো হয়েছে? কী আরো ভালো হতে পারত?
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আ ম ি  য া  শ ি খ ে ছ ি
এই সেশন আপনাকে কোন ফটোগ্রাফিক শিক্ষা বা অন্তর্দৃষ্টি দিয়েছে?

আ জ ক ে র  প ্ র ত ি ফ ল ন
কী ভালো হয়েছে? কী আরো ভালো হতে পারত?

ফ ট ো গ ্ র া ফ ি  জ া র ্ ন া ল — 32 —
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