
উৎপাদনশীলতা জার্নাল

একটি 30-দিনের গাইডেড জার্নাল

হাইব্রিড

LoomJournals দিয়ে তৈরি



এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

প্রতিদিন সকালে ট্র্যাকার বিভাগে আপনার শক্তি, মনোযোগ এবং অনুপ্রেরণার মাত্রা
(১-১০) রেটিং দিন

দিনের শীর্ষ ৩টি অগ্রাধিকার লিখুন -- যে কাজগুলি সবচেয়ে বেশি প্রভাব ফেলবে

ধারাবাহিক দৈনিক অভ্যাস গড়তে সকালের রুটিন ও ব্যায়াম চেক করুন

সন্ধ্যায় আপনার সবচেয়ে বড় সাফল্য, অর্জন এবং দিনের হাইলাইট রেকর্ড করুন

কী আপনাকে পথভ্রষ্ট করে সে সম্পর্কে সচেতনতা তৈরি করতে সবচেয়ে বড় বিভ্রান্তি
নোট করুন

পরবর্তী দিন স্পষ্টতা নিয়ে শুরু করতে বন্ধ করার আগে আগামীকালের পরিকল্পনা
লিখুন

আপনার কাজ কতটা পরিপূর্ণতা দেয় তা ট্র্যাক করতে দিনের আউটপুটে সন্তুষ্টি রেটিং
দিন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



হ া ই ব ্ র ি ড

উৎপাদনশীলতা জার্নাল
তারিখ

শক্তির মাত্রা (১-১০): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

মনোযোগের মাত্রা: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

অনুপ্রেরণার মাত্রা: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

সন্তুষ্টি: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

সম্পন্ন কাজ:

সকালের রুটিন:

ব্যায়াম:

শ ী র ্ ষ  ৩  অ গ ্ র া ধ ি ক া র
আজ সম্পন্ন করার তিনটি সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ বিষয়

দ ৈ ন ি ক  হ া ই ল া ই ট
আপনার কর্মদিবসের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ বা ফলপ্রসূ মুহূর্ত

অ র ্ জ ন
আজ কী কী করতে পেরেছেন? সম্পন্ন কাজ ও অগ্রগতির তালিকা করুন

স ব চ ে য ় ে  ব ড ়  জ য ়
আজকের সবচেয়ে বড় অর্জন -- একটি সম্পন্ন কাজ, একটি সাফল্য, একটি সমাধান করা সমস্যা

উ ৎ প া দ ন শ ী ল ত া  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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