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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

প্রতিবার একটি বই শেষ করলে বা পড়ার সেশনে একটি নতুন এন্ট্রি শুরু করুন

বইয়ের রেটিং দিন এবং কত পৃষ্ঠা পড়েছেন তা রেকর্ড করুন

আপনার চিন্তা লিখুন -- কী অনুরণিত হয়েছে, কী আপনাকে অবাক করেছে, কিসের সাথে আপনি
একমত নন

পরে আবার দেখার জন্য আপনার প্রিয় উদ্ধৃতি এবং মূল বিষয়গুলি ধরুন

আপনার পড়ার যাত্রা উন্মোচিত হতে দেখতে মাসিক আপনার এন্ট্রি পর্যালোচনা করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



হ া ই ব ্ র ি ড

পড়ার জার্নাল
তারিখ

রেটিং: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

পঠিত পৃষ্ঠা:

মেজাজ (১-১০): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ব ই  প ্ র ত ি ফ ল ন
এই বই সম্পর্কে আপনি কী মনে করেন? চরিত্র, বিষয়বস্তু, এটি আপনাকে কেমন অনুভব করিয়েছে, কী মনে থেকে গেছে

প ্ র ি য ়  উ ক ্ ত ি
একটি উদ্ধৃতি কপি করুন যা আপনাকে নাড়া দিয়েছে -- সেই সঠিক শব্দগুলো যা আপনাকে থামিয়েছে, ভাবিয়েছে বা অনুভব করিয়েছে

ম ূ ল  শ ি ক ্ ষ া
এই পড়ার সেশন থেকে আপনি কোন মূল ধারণা বা শিক্ষা নিচ্ছেন?

আ ম ি  য া  শ ি খ ে ছ ি
এই সেশন আপনাকে কোন ফটোগ্রাফিক শিক্ষা বা অন্তর্দৃষ্টি দিয়েছে?

প ড ় া র  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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এই বই সম্পর্কে আপনি কী মনে করেন? চরিত্র, বিষয়বস্তু, এটি আপনাকে কেমন অনুভব করিয়েছে, কী মনে থেকে গেছে

প ্ র ি য ়  উ ক ্ ত ি
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এই পড়ার সেশন থেকে আপনি কোন মূল ধারণা বা শিক্ষা নিচ্ছেন?

আ ম ি  য া  শ ি খ ে ছ ি
এই সেশন আপনাকে কোন ফটোগ্রাফিক শিক্ষা বা অন্তর্দৃষ্টি দিয়েছে?
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