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এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন

আপনার জার্নালে স্বাগতম! এটি থেকে সর্বাধিক সুবিধা পেতে কিছু পরামর্শ:

1 প্রতিদিন কয়েক মিনিট সময় বের করে লিখুন

2 সৎ থাকুন এবং কোনো বিচার ছাড়াই স্বাধীনভাবে লিখুন

3 অভ্যাস গড়ে তুলতে প্রতিদিন একই সময়ে লেখার চেষ্টা করুন

4 প্যাটার্ন লক্ষ্য করতে প্রতি সপ্তাহে আপনার এন্ট্রিগুলো পর্যালোচনা করুন

ট্র্যাকার দিয়ে শুরু করুন: আপনার লেখার সন্তুষ্টি, সৃজনশীলতা এবং আপনি লক্ষ্য
পূরণ করেছেন কিনা তার রেটিং দিন

সম্পাদনা বা থামা ছাড়া কমপক্ষে 15 মিনিট ফ্রিরাইট করুন

আপনার দিনের পর্যবেক্ষণ, শোনা সংলাপ এবং ইন্দ্রিয় বিবরণ ধরুন

একটি চরিত্র বা দৃশ্যের স্কেচ করুন -- একটি দ্রুত অনুচ্ছেদও আপনার শিল্প তৈরি করে

গল্পের বীজ রেকর্ড করুন: যদি-কী প্রশ্ন, শুরুর লাইন, প্লটের মোড়

আজ আপনার লেখায় কী কাজ করেছে এবং কী আটকে গেছে তা প্রতিফলন করুন

এই জার্নালটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তার বিস্তারিত গাইডের জন্য স্ক্যান করুন



হ া ই ব ্ র ি ড

লেখকের জার্নাল
তারিখ

লেখার সন্তুষ্টি: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

সৃজনশীলতার মাত্রা: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

লেখার লক্ষ্য পূরণ:

দ ৈ ন ি ক  ম ু ক ্ ত  ল ে খ া
মনে যা আসে লিখুন -- একটি দৃশ্য, একটি চিন্তা, একটি স্মৃতি। সম্পাদনা করবেন না, শুধু শব্দ প্রবাহিত হতে দিন

প র ্ য ব ে ক ্ ষ ণ  ও  ধ া র ণ া
আজ যা লক্ষ্য করেছেন -- শোনা কথোপকথন, একটি স্পষ্ট চিত্র, একটি গল্পের ধারণা

চ র ি ত ্ র  /  দ ৃ শ ্ য  স ্ ক ে চ
একটি চরিত্র বা দৃশ্যের স্কেচ করুন -- চেহারা, কণ্ঠস্বর, আচরণ, পরিবেশের বিবরণ

গ ল ্ প ে র  ব ী জ
ভবিষ্যৎ গল্পের বীজ: 'যদি হতো' প্রশ্ন, প্রারম্ভিক বাক্য, অপ্রত্যাশিত মোড়

ল ে খ ক ে র  জ া র ্ ন া ল — 3 —
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