
Astrologický deník

Řízený deník na 30 dní

Denní záznam

Vytvořeno pomocí LoomJournals



Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Otevřete svou astrologickou aplikaci nebo horoskop a zaznamenejte
nejaktivnější tranzit dne

Zapište vládnoucí planetu a astrologický dům, který aktivuje ve vašem
horoskopu

Napište, co tento tranzit nebo umístění energeticky znamená — témata,
archetypy, napětí

Poctivě reflektujte, jak se tato kosmická energie projevuje ve vaší skutečné
denní zkušenosti

Uzavřete afirmací, která vás sladí s planetární energií dne

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Tranzit  (jaký planetární tranzit je dnes aktivní? např. merkur sextil venuše, saturn kvadrát měsíc)

Planeta  (planeta ovládající dnešní energii — slunce, měsíc, merkur, venuše, mars, jupiter, saturn...)

Dům  (který astrologický dům je aktivován? 1.=identita, 7.=vztahy, 10.=kariéra...)

Popis  (co tento tranzit nebo umístění znamená energeticky? jaká témata přináší?)

Dnešní zamyšlení  (jak právě teď prožíváte tuto kosmickou energii ve svém každodenním životě?)

Dnešní afirmace  (pozitivní výrok, kterému o sobě věříte)

Poznámky  (jakékoliv další astrologické postřehy, synchronicity nebo poznámky pro dnešní den)
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