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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Nalijte si pivo a poznamenejte datum, nazev pivovaru a konkrétni nazev piva
Vyplnte styl (IPA, Stout, lezdk atd.) a obsah alkoholu z etikety nebo menu
Chvili privonéjte a popiste vini pred prvnim douskem

Upijejte pomalu — zaznamenejte chutové tény (citrus, ¢okoladda, karamel) a
pocit v Ustech (lehky, krémovy, suchy)

Ohodnotte z 10 a zapiste zdvérecné dojmy nebo ndpady na parovani s jidlem

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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