Biblicky denik

¢

Rizeny denik na 30 dni

| Denni zdznam |

Vytvoreno pomoci Loomjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Zapiste odkaz a opiste klicovy vers(e), ktery k vdm promlouva
Pozorujte — shrite, co pasdaz rika, vlastnimi slovy

Reflektujte — poznamenejte si, co vas zaujalo, pripadné krizové odkazy nebo
kontext

Aplikujte — identifikujte jeden konkrétni zpUsob, jak tuto pravdu dnes zit

Modlete se — odpovézte Bohu na zakladé toho, co jste precetli a zapsali

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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