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Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Zadejte název druhu (český nebo vědecký), datum, čas a přesnou lokalitu

Zaznamenejte počet a popište stanoviště — les, mokřad, louka, pobřeží

Zaznamenejte klíčové projevy chování: krmení, zpěv, hnízdění, pátrání po potravě
nebo migrace

Zachyťte povětrnostní podmínky a využijte sloupec pro poznámky k záznamu
zbarvení, hlasů nebo neobvyklých znaků

Procházejte předchozí záznamy a hledejte migrační trendy a sezónní vzorce

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat
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