Denik hladiny cukru v krvi

¢

Rizeny denik na 30 dni
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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Testujte hladinu cukru v krvi v pravidelnych ¢asech: nala¢no, pred jidly, 1-2
hodiny po jidle a pred spanim

Zaznamenejte hladinu glukézy, obdobi méreni, davku inzulinu a co jste jedli
Poznamenejte si jakékoliv uzité Iéky, cviceni, nemoc nebo neobvykly stres

Hledejte vzorce — porovnavejte namérené hodnoty ve stejnou dobu v rliznych
dnech

Sdilejte svij denik s endokrinologem nebo tymem diabetické péce pri kazdé
navstéve

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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