Kariérni denik

¢

Rizeny denik na 30 dni

| Denni zdznam |

Vytvoreno pomoci Loomjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Otevrete denik na konci kazdého pracovniho dne — pravidelnost je klicovy

navyk

Zaznamenejte jeden konkrétni Uspéch: spinény ukol, vyreseny problém,
Uspésny rozhovor

Poznamenejte si jednu dovednost, kterou jste procvicili, a jeden poznatek,

ktery jste si odnesli

Zachytte ziskanou zpétnou vazbu a zamyslete se nad jednou vyzvou, které

jste celili

dalsiho dne

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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