Kavovy denik

Rizeny denik na 30 dni

Tabulka / Zdznam

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani
Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky
Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Zaznamenejte prazirnu, plvod a stupen prazeni u kazdé kavy
Zapiste metodu pripravy, hrubost mleti, davkovani, teplotu vody a dobu pfipravy
Poznamenejte chutové tény a ohodnotte kyselost, télo a celkové skére

Porovnéavejte zaznamy v pribéhu ¢asu pro identifikaci vasich preferenci

Vyuzijte sloupec pro poznamky k ¢emukoli neobvyklému nebo hodnému
zapamatovani

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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