
Kuchařský deník

Řízený deník na 30 dní

Denní záznam

Vytvořeno pomocí LoomJournals



Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Název receptu  (jak se tento recept jmenuje?)

Zdroj receptu  (kuchařka, web, rodinný recept, vlastní...)

Příprava a vaření  (např. 15 min příprava + 30 min vaření)

Porce  (počet porcí)

Ingredience  (vypište všechny ingredience s množstvím)

Metoda  (klíčové kroky a techniky)

Hodnocení chuti  (ohodnoťte chuť (1=špatná, 10=vynikající))

Co fungovalo  (co se osvědčilo — střih, barevná kombinace, pohodlí, obdržené komplimenty?)
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