Randici denik

Rizeny denik na 30 dni

Hybridni

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Vyplnte sledovaci sekci hned po kazdém rande, dokud jsou detaily Cerstvé
Hodnotte chemii, nadSeni a pohodli poctivé — nikdo jiny to neuvidi
Napiste o rande: kam jste Sli, co jste délali, co vas zaujalo

Zaznamenejte varovné i pozitivni signdly — oboje je stejné dllezité

Prochazejte minulé zaznamy tydné a vSimejte si opakujicich se témat

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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RANDICI DENIK

Datum

Schlizka ¢.:

Chemie: LI EIE B T T ] o] e
Grovefi nadsent: <] 2]
Grovefs pohod: <] 2]

SHRNUTI SCHUOZKY »
Kam jste sli? Co jste délali? Popiste rande od zacatku do konce

PRVNI DOJMY ) ) .
Co vas na tomto Clovéku zaujalo? VVzhled, energie, zplisoby

VRCHOLY KONVERZACE o o
Témata, ktera fungovala, chvile smichu a upfimného propojeni

VAROVNE / POZITIVNI SIGNALY
Pozitivni a varovné signaly z této interakce
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