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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Vypiste kazdy dluh: jméno véfitele, typ dluhu a celkovou dluZznou ¢astku
Zadejte Urokovou sazbu a minimalni splatku pro kazdy dluh

Zvolte metodu splaceni — Snéhova koule (nejmensi zlstatek prvni) nebo
Lavina (nejvysSsi urok prvni)

Zaznamenejte kazdou provedenou platbu a aktualizujte zbyvajici zGstatek

Poznamenejte datum splatnosti a pripadné pozndmky k platbé pro dodrzeni
planu

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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