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Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Vypište každý dluh: jméno věřitele, typ dluhu a celkovou dlužnou částku

Zadejte úrokovou sazbu a minimální splátku pro každý dluh

Zvolte metodu splácení — Sněhová koule (nejmenší zůstatek první) nebo
Lavina (nejvyšší úrok první)

Zaznamenejte každou provedenou platbu a aktualizujte zbývající zůstatek

Poznamenejte datum splatnosti a případné poznámky k platbě pro dodržení
plánu

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 3



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 4



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 5



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 6



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 7



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 8



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 9



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 10



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 11



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 12



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 13



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 14



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 15



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 16



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 17



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 18



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 19



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 20



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 21



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 22



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 23



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 24



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 25



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 26



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 27



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 28



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 29



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 30



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 31



Deník dluhů

Věřitel
Typ

dluhu
Celkový

dluh
Úrok

%
Min.

splátka Platba Zůstatek
Datum

splatnosti
Způsob
splácení Poznámky

Deník dluhů Strana 32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

