Rozhodovaci denik

Rizeny denik na 30 dni

Hybridni

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

I
Pred psanim ohodnotte svlj emocionalni stav a miru jistoty — nizké skére signalizuje
potrebu zvysené opatrnosti

Formulujte rozhodnuti jednoduse, uvedte skutecné alternativy a upfimné popiste své
uvazovani

Zaznamenejte olekavany vysledek, pokud mozno s odhadem pravdépodobnosti

Vratte se po zjisténi vysledku, vyplite skutecny vysledek a ziskané pouceni — pravé
zde dochdzi k rlstu

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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