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Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Tržby:

Výdaje:

Noví zákazníci:

Skóre soustředění: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úroveň energie (1–10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnešní úspěchy  (oslavte své úspěchy — uzavření obchodu, dodání funkce, pozitivní recenze, jakýkoliv po...

Klíčová rozhodnutí  (důležitá rozhodnutí, která jste dnes udělali, a důvody za nimi)

Největší výzva  (nejtěžší věc, které jste dnes čelili — problém, neúspěch nebo obtížný rozhovor)
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