Denik plodnosti

Rizeny denik na 30 dni

Hybridni
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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —3—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —4 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —5—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —6 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI -7 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —8—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —9—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 10 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 11—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —12 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —13 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 14 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 15—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 16 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —17 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 18 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —19 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 20 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 21—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 22—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 23—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI —24 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 25 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 26 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 27 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 28 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 29 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 30 —



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 31—



HYBRIDN

DENIK PLODNOSTI ]

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalni hlen:

Ovulaéni test:

[]

LH vzestup:

[]

Pohlavni styk:

POZNAMI,(Y, K PLODNOSTI_ ) L I
Zaznamenejte jakékoliv postfehy o vasi cesté k plodnosti — navstévy, léCbu, jak se citi vase télo

MOCIONALNIi POHODA o » : o
Jak se citite emocionalné? Tato cesta je narocna — dejte si prostor citit cokoliv, co prichazi

DOPLNKY A LEKY _ ) ) 5
Sepiste doplnky stravy a lIéky uzité dnes (nazev, davka, cas)

DENiK PLODNOSTI — 32—


http://www.tcpdf.org

