Denik odpusteéni

Rizeny denik na 30 dni

Denni zdznam

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat



DENNi ZAZNAM

DENIK ODPUSTENI

Strucné popiste situaci, rozhodnuti nebo udalost, kterd vedla k tomuto ponauceni

AK SE CiTIiM , ,
udte uprimni. Zadny pocit neni spatny. Pojmenujte ho, abyste ho zkrotili

POHLED EMPATI] o ) N ) o
Zkuste pochopit, proc¢ jednali tak, jak jednali — aniz byste omlouvali ublizeni

CEHO SE VZDAVAM
Co vam jiz neslouzi? Pustte to zde

PRQHLVAngNi (o) U,,VO,I.NENi )
Doplrite: Védomé se rozhoduji pustit... a osvobodit se od...
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