
Deník nápadů

Řízený deník na 30 dní

Hybridní

Vytvořeno pomocí LoomJournals



Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Napište název nápadu a kategorii na začátek pro rychlý přehled

Ohodnoťte nadšení, proveditelnost, náročnost a dopad pro posouzení
potenciálu

Využijte psací sekci k popisu konceptu a komu pomáhá

Poznamenejte si potřebné zdroje a další kroky pro realizovatelnost

Pravidelně procházejte minulé záznamy — staré nápady často inspirují nové
průlomy

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Název nápadu:

Kategorie:

Úroveň nadšení: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Proveditelnost: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vyžadované úsilí: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potenciální dopad: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdroj:

Popis nápadu  (popište jádro konceptu. co to je? jak to funguje? proč na tom záleží?)

Vyřešený problém  (jaký problém nebo nenaplněnou potřebu tento nápad řeší?)

Cílová skupina  (komu by to prospělo? buďte konkrétní — osoba, skupina, vy sami)

Potřebné zdroje  (nástroje, lidé, peníze, znalosti — co je potřeba k realizaci?)

Akční kroky  (konkrétní kroky, které dnes můžete podniknout směrem ke svému cíli)
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