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Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Zaznamenejte každý obchod okamžitě — datum, ticker, akce (nákup/prodej),
množství a cena

Poznamenejte třídu aktiv (akcie, ETF, dluhopisy, krypto) pro analýzu portfolia

Napište svou investiční tezi — proč jste tento obchod uskutečnili a co očekáváte

Zaznamenejte poplatky a celkové částky pro sledování skutečných nákladů
investování

Měsíčně kontrolujte svůj deník pro vyhodnocení strategie a odhalení opakujících se
vzorců

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat
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