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Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Každou novou přihlášku okamžitě zaznamenejte: datum, společnost, pozice a
kde jste ji našli

Nastavte datum pro navázání kontaktu 5–7 dní po přihlášení, pokud jste
nedostali odpověď

Aktualizujte sloupec stavu po každé interakci — telefonický screening,
pohovor, nabídka nebo odmítnutí

Sloupec poznámek využijte pro klíčové kontakty, zpětnou vazbu z pohovoru
nebo platové detaily

Týdně kontrolujte: navažte kontakt u čekajících přihlášek a vyřaďte ty starší
než 4 týdny bez odpovědi

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat
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