Denni zdznam

Studijni denik

Rizeny denik na 30 dni

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Napiste téma, zdroj a c¢as, ktery jste studiu vénovali

Vysvétlete, co jste se naucili, jako byste to ucili dité — pouzijte vlastni slova
Ohodnotte svou Uroven jistoty, abyste odhalili mezery v porozuméni
Zachytte kazdou otdzku a zvédavost, kterd se objevila

Zavazte se k jednomu ¢i dvéma akénim kroklm pro aplikaci nebo opakovani latky

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat



DENNi ZAZNAM

STUDIJNI DENIK

Datum

EMA
Jaky predmét, dovednost nebo koncept jste dnes studovali?

ZDRO) »
Kniha, kurz, video, clanek, osoba...

CO JSEM SE NAUCIL/A

Jakou Totografickou lekci nebo poznatek vam toto foceni prineslo?

MiRAgISTOTY
Jak dobre tomu rozumite? (1-10)

OTAZKY : I
Jaké otazky vyvstaly? Na co jste stale zvédavi?
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