Denni zdznam

Denik odkazu

Rizeny denik na 30 dni

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

I
Vyberte si jednu konkrétni vzpominku nebo Zivotni udalost — nesnazte se obsdhnout
pfiliS mnoho najednou

Pojmenujte Zivotni etapu nebo éru pro kontext: détstvi, po¢atek manzelstvi, kariérni
léta

Pribéh napiste v Zivych smyslovych detailech — pohledy, zvuky, viiné a pocity
Uvedte kliCové osoby a roli, kterou sehraly v dané kapitole vaseho Zivota

Zakoncete poucenim, které si nesete, a radou, kterou byste dali tém, kdo pfijdou po
vas

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.
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RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU

— 14 —



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU

— 24 —



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU



DENNi ZAZNAM

DENIK ODKAZU

ZIVOTNIiI ETAPA 5
Détstvi, dospivani, mlada dospélost, soucasnost...

POP

IS
Vypravéjte tuto vzpominku nebo pribéh do detaild. PouZivejte smyslovy jazyk — co jste vidéli, slyseli, citili, vnimali.

sti této vzpominky nebo pribéhu?

RADA DO BUDOUCNA ;
Jakou moudrost byste predali budoucim generacim?

. CNY/VDECNA |
ni? Jmenujte konkrétni osobu, chvili nebo véc

N
>
(@]
(@)
0
m
3=
. \U
2
m
()}
<
O
e
)¢
2

DENiK ODKAZU


http://www.tcpdf.org

