Denik manifestace
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Rizeny denik na 30 dni

| Denni zdznam |

Vytvoreno pomoci Loomjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Stanovte si jasny zamér toho, co chcete dnes manifestovat — budte konkrétni

NapisSte 3 véci, za které jste praveé ted uprfimné vdécni, abyste zvysili svou
vibraci

PiSte afirmace v pritomném Case, jako byste jiz méli to, po ¢em touzite —
procitéte pravdivost kazdé z nich

Vizualizujte si spInéni své touhy: popiste, kde jste, co vidite, slysite a citite v
tom okamziku

Skriptujte svou idedlni realitu v Zivych detailech — napiste vypravéni v prvni
osobé, jako byste Zili svlj vysnény den

Vypiste 2-3 konkrétni ak¢ni kroky, které dnes podniknete smérem ke svému
cili

Zapiste, co uvoliiujete — strachy, pochybnosti nebo omezujici presvédceni,
kterd védm uz neslouzi

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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