Denik vzpominek

Rizeny denik na 30 dni

Volny format

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Na kazdou stranku napiste jednu vzpominku — konkrétni udalost, osobu nebo
moment

V poli prfitomnych osob uvedte, kdo tam byl
Poznamenejte si, co vzpominku vyvolalo — viné, pisni¢ka, fotografie nebo misto
Popiste emoci, kterou citite pri vzpominani: radost, nostalgii, vrelost, ztratu

Pridejte smyslové detaily: co jste vidéli, slyseli, citili a vnimali, aby vzpominka ozila

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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