Denik dusevniho zdravi
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Rizeny denik na 30 dni
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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Kazdy den ohodnotte naladu, Uzkost, energii a kvalitu spanku
Zamyslete se nad tim, co prispélo k vasemu psychickému stavu
Vezmeéte si denik na terapeutickd sezeni k diskusi

Mésicné si projdéte trendy a sledujte celkovy pokrok

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 3



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 4



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 5



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 6



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 7



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 8



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 9



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 10



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 11



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 12



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 13



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 14



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 15



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 16



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 17



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 18



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 19



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 20



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 21



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 22



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 23



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 24



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 25



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 26



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 27



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 28



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 29



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 30



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 31



Datum:

Denik dusevniho zdravi Strana 32


http://www.tcpdf.org

