Lunarni denik
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Rizeny denik na 30 dni
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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Zaznamenejte aktualni fazi Mésice kazdy den — pouzijte ndpoveédu pro nazvy
fazi

Ohodnotte svou energii (1-10), naladu (1-10) a kvalitu spanku (1-5)
Napiste svou lunarni reflexi: jak faze rezonuje s vasim Zivotem pravé ted

Stanovte jasny zamér pro lundrni cyklus a zaznamenejte jakykoli ritual, ktery
jste praktikovali

Pri Upliku nebo novoluni zaznamenejte, za co jste vdécni a co jste pfipraveni
uvolnit

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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