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Rizeny denik na 30 dni
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Vytvoreno pomoci Loomjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Vyplite horni sekci s mistem, ¢asem, pocasim, stavem oblohy a pocitovou
teplotou

Do "Vsimam si" napiste vSe, co pozorujete — barvy, tvary, textury, pohyb
Do "Zajima mé" promeénte pozorovani v otazky — nemusite na né odpovidat

Do "Pripomina mi to" spojujte pozorovéani se vzpominkami, jinymi druhy nebo
tim, co jste Cetli

Vypiste konkrétni druhy, které jste vidéli, a zvuky, které jste slyseli

PouZzijte sekci pro skicy k rychlym kresbdm s popisky — umélecké dovednosti
nejsou nutné

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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