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Denik jedné vety denné
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Rizeny denik na 30 dni

| Denni zdznam |

Vytvoreno pomoci Loomjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Otevrete dnesni datum a napiste jednu vétu, ktera vystihne den — vase prvni
myslenka vitézi

Poznamenejte si ndladu jednim slovem a néco, za co jste vdécni

V dalSich letech si prectéte, co jste napsali ve stejny den, a vSimnéte si, jak
jste se zménili

Projdéte si cely mésic najednou a sledujte pribéh svého Zivota, jak se rozviji

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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