Rodicovsky denik

Rizeny denik na 30 dni

Hybridni

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Kazdé rano nebo vecer ohodnotte svou naladu, energii a trpélivost na stupnici 1-10

Zaskrtnéte policko kvalitniho ¢asu, pokud jste dnes méli soustfedény cas s ditétem
bez telefonu

V oblasti pro psani za¢néte s podnétem pro vrchol dne — nejlepSi moment dne

Pouzijte dalsi podnéty (milnik, moment hrdosti, poznamky k chovani, vdécnost)
podle potreby

Ctéte si minulé zdznamy tydné a viimejte si rlistu, vzorcl a toho, co opakovat

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat



HYBRIDN

RODICOVSKY DENIK

Datum

waeo: RO EDEDOE
Uroven energie (1-10): |E| E
Uroven trpélivosti: IE IE'

Spolecné straveny cas: |:|

VRCHOL DNE ; »
Okamzik, diky kterému stalo za to dnes zit

 ILNiK |
Néjaky milnik nebo poprvé dnes?

POZNAMKY K CHOVANI
Problematické chovani? Co pomohlo, co ne?
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